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Καμάρες 31/3/2017 

 

 

 

Θέμα: «Προκήρυξη εκδήλωσης ενδιαφέροντος τριήμερης Εκδρομής στα πλαίσια 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΥ  ΚΑΙ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ» 
 

Το Γυμνάσιο Καμαρών πρόκειται να πραγματοποιήσει τριήμερη εκδρομή, σαράντα εννέα 

( 49 ) μαθητών και τεσσάρων (4) συνοδών καθηγητών, στο πλαίσιο του περιβαλλοντικού 

προγράμματος «ΤΑ ΕΞ ΑΜΠΕΛΟΥ ΟΡΜΩΜΕΝΑ» και του προγράμματος αγωγής υγείας 

«ΚΥΚΛΟΦΟΡΩ ΚΑΙ ... ΔΕΝ ΟΠΛΟΦΟΡΩ» που υλοποιούνται στο σχολείο μας, στις 4, 5 και 6 

Μαΐου 2017 στην Καρδίτσα με το παρακάτω πρόγραμμα. 

 

ΠΕΜΠΤΗ 4 ΜΑΪΟΥ 2017 

07:00 Αναχώρηση από το Γυμνάσιο Καμαρών  

10:00 – 10:30 Στάση στη περιοχή της Λαμίας 

12:00  Άφιξη στην Καρδίτσα. Εγκατάσταση στο ξενοδοχείο 

13:00 – 15:00 Ποδηλατάδα, με τα διαθέσιμα ποδήλατα του Δήμου Καρδίτσας, με την 

καθοδήγηση ειδικευμένου προσωπικού 

15:00 – 17:00 Φαγητό ξεκούραση 

17:30 – 22:30 Λίμνη Πλαστήρα. Επίσκεψη στο οινοποιείο Καραμήτρου, φαγητό 

23:00 Επιστροφή στο ξενοδοχείο 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΜΑΪΟΥ 2017 

08:30 Αναχώρηση για Τρίκαλα 

09:00 – 11:00 Ενημέρωση από το Δήμο Τρικάλων για τα αυτόματα Μέσα Μαζικής 

Μεταφοράς 

12:30 – 14:00 Επίσκεψη στα Μετέωρα 

14:00 – 17:00 φαγητό, επιστροφή στο ξενοδοχείο, ξεκούραση 

17:00 – 19:30 Επίσκεψη στο οινοποιείο ΦΙΛΙΑ Α.Ε. 

19:30 – 20:30 Λίμνη Σμοκόβου 

22:00 – 24:00 φαγητό σε κέντρο με ζωντανή μουσική 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΜΑΪΟΥ 2017 

09:30 Αναχώρηση από το ξενοδοχείο. Επίσκεψη στο κυκλοφορικό πάρκο 

Καρδίτσας. 

12:00 – 14:00 φαγητό 

14:30 Αναχώρηση για Καμάρες 

16:30 – 17:00 Στάση στην περιοχή της Λαμίας 

20:00 Άφιξη στις Καμάρες 
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Οι διελεύσεις Ρίου Αντιρρίου και αντίστροφα θα γίνουν με το F/B. 

 

Στην κλειστή προσφορά θα πρέπει να περιέχονται διακριτά : 

 

1. Το κόστος της μετακίνησης, όσον αφορά το μεταφορικό μέσο. 

2. Τα απαραίτητα ασφάλιστρα. 

3. Δύο διανυκτερεύσεις, σε ξενοδοχείο 3
ων

 ή 4
ων

 αστέρων με πρωινό, κατά προτίμηση σε 

κεντρικό σημείο. 

 

Οι προσφορές θα ανοιχτούν την ΤΕΤΑΡΤΗ 5 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2017 και ώρα 11:00 στο γραφείο 

διευθυντή του Γυμνασίου Καμαρών. 

 

 

 Ο Διευθυντής 

 

 

 Ηλίας Ανδρέου 


